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© »De humanitira konsekvenserna av migrations-
politiken dr bitvis harresande. Dit hor véldet och 6ver-
greppen vid EU:s granser i Belarus och Polen.«/sidane

Glom inte
kriserna
langre bort

Striderna i dstra och s6dra
Ukraina har pagatt sedan
2014. Men den 24 februari
2022 tog kriget nya proportio-
ner och sedan dess har stider
bombats sénder, miljoner
manniskor flytt och livet for-
andrats i grunden for de fles-
ta. Aven i omvirlden har kri-
get vackt fasa och radsla.
Existentiell angest, som en
forskare i det hiar numret av
Direkt beskriver kianslan fran
februari forra aret.

Kanske dr det just den
kianslan som ibland saknas
ndrvitar del av
rapporter om
andra humani-
tira kriser runt
om ivirlden.
Aven de med
fruktansvirda
manskliga kon-
sekvenser, bara
lite langre bort,
lite mindre relaterbara. Men
lat oss inte glomma dem
heller. Det finns nog plats,
béade i vara tankar och vara
hjartan.
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2022-12-12 Cellgifter rdddar liv i Malawi

BLANTYRE, MALAWI. Innan
Aliyanesa Nkunye paborjade
cellgiftsbehandling mot livmo-
derhalscancer hade hon ont,
svart att dta och sova. Nu mar
hon mycket béttre. Medan liv-
moderhalscancer tack vare vac-

cin mot viruset HPV och screen-

ing haller pa att besegras i hog-

inkomstlander dor allt fler kvin-

nor i Afrika av sjukdomen.

Malawi hor till de hardast drab-
bade linderna. Sedan 2018 arbe-
tar Lakare Utan Granser tillsam-
mans med landets myndigheter
for att upptéacka livmoderhals-
cancer sa tidigt som moijligt och
ge behandling i de fall sjukdo-
men har gatt langre.

I Malawi saknas dn sa linge
mojlighet till stralbehandling.
Har pa sjukhuset Queen Eliza-

beth Central i Malawis nast
storsta stad Blantyre far kvinnor
med mer framskriden cancer
istdllet tre-sex omgangar med
cellgiftsbehandling som gor att
tumoren krymper sa mycket att
den dérefter kan opereras bort.

I de fall kvinnorna har hun-
nit bli riktigt sjuka ser vi till att
de kan fa tillgang till stralbe-
handling i Kenya.
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Utdelning av fornédenheter till manniskor som drabbats av
jordbavningarna i nordvastra Syrien. 8ILD OMAR HAJ KADOUR

2023-02-28
Crotone
De 6verlevande ar djupt trau-
matiserade. Alla har férlorat
nagon. En 16-arig pojke fran
Afghanistan har férlorat sin
syster. Han har dnnu inte
orkat tala om det for forald-
rarna. De hade flytt for sys-
terns skull, berattade han for
oss. Som kvinna skulle hon
inte haft ndgon framtid i
Afghanistan.

/Mara Eliana Tunno, psyko-
log, pd plats i Kalabrien i Italien
efter ett skeppsbrott som krdvde

granatattack i Aleppo. Men
jag kunde inte stanna

. hemma. Det fanns andra som |
. behévde mig. Ménniskor ‘
som suttit fast under rasmas- |
. sorna fordes till sjukhusen |
. som hade stora behov av
extra personal. Mina barn

. uppmuntrade mig att ga dit.
© Min son sa: Mamma, gd och
i hjdlp till! Stanna inte har!
Patienterna strommade in
. pa sjukhuset och runt mid- |
. natt kom ett larm. Det behév-
. des en ortoped och en nar- ‘
i koslakare for att amputera

- gang.

fastirasmassorna. Det var
fruktansvart. Alla sa att det
kdndes som varldens under-

/Aisha Harbalieh, barnmor-

\  ska, nordvdstra Syrien

2023-01-23
Paris
Min barndom upphérde nar

\ jaglamnade mitt hemland

och tog baten till Europa.
Den person som jag dkte till-
sammans med klarade sig

. inte. Hon dog dér pa havet.

Sa nu sdger jag till mig sjdlv
attjag inte ar ett barn ldngre.
Jag har sovit pa gatan och jag

 har upplevt saker.

Jag lamnade Elfenbens-

kusten eftersom jag skulle
fylla 15 och min far ville att
. jag skulle gifta mig. Men jag

sanej. Vi hade inte sa mycket

i pengar och i mitt land &r gif-

termal viktigt for flickor. Vi

! kan inte stanna kvar hemma

alltfor lange. Det blir for
dyrt. En dag gick jag hemi-

. fran for att jobba pa dkern

som vanligt men jag kom
aldrig mer tillbaka hem. Vi

L stack.

/Kady bor i ett hus for ensam-
kommande utanfor Paris som

| finansieras av Likare Utan

Gréinser. Nuvdntar hon pd ett
domstolsbeslut om att hon dr
minderdrig for att kunna fd hjalp

BILD PRIVAT

{

)REAS MEUNIER

»V1 sag skott- och explosionsskador varje dag och
forsokte gora det basta vi kunde for patienterna.«

) Jag jobbade pa Likare
Utan Gransers kirurgis-

ka sjukhus i Kunduz. Det gamla

jobba i en nybyggd operations-

sal, sjukhusets tredje. Vi tog
hand om allt fran skador efter

Trakiga skador dar vi férsokte
gora det bista vi kunde for
patienterna.

minst 60 manniskors liv. . foten pa en flicka som satt av franska staten. sjukhuset bombades sénder trafikolyckor, »vanliga« ben- Jag arbetade tillsammans

1 2015, i ett amerikanskt luftan- brott efter att ndagon hade trillat  med sex afghanska ortopedkol-
2023-02-17 T grepp. Nu haller det pa att byg- till skott- och explosionsskador  legor vilket var stimulerande
Azaz gas upp igen och tar sedan som-  som vi tyvarr sag varje dag. Det och roligt. Det var givande att

Som mor ville jag bara finnas
till hands foér mina barn och
ta dem till ett sdkert stille.
Framfor allt eftersom min
dldste son dodades vid en

maren 2021 emot patienter.
Till en borjan dgde operatio-
nerna rum i tva valdigt tranga
containrar men ndr jag akte
hem hade vi dntligen bérjat

kunde handla om skjutningar,
vagbomber eller om lekande

dela med mig av tips som kan
hjélpa dem att forfina sina orto-
pediska kunskaper.

Andreas Meunier, ortoped pd
Universitetssjukhuset i Linkdping

S3 manga personer
smittades av ebola
vid utbrotteti
Uganda. Av dessa
tillfrisknade 87.

barn som hittar ett odetonerat
foremal fran de manga aren av
konflikt och sa smaller det.

4 /direkt#1/2023 2023 /direkt#1/ 5



SIGNERAT/ PIETER-JAN VAN EGGERMONT / HUMANITAR RADGIVARE, LAKARE UTAN GRANSER

Sverige: glom inte humanitara fragor1EU!

Migration, klimat och pandemier. Vid sidan av
kriget i Ukraina och andra akuta krishardar
finns manga humanitdra fragor dar EU:s stod
kan spela stor roll. Som ordférandeland maste
Sverige nu ta chansen att gora skillnad, skriver
Pieter-Jan van Eggermont.

tt tala ut offentligt
om missforhéllan-
den, vald eller 6ver-
grepp som vi bevitt-
nar har varit en viktig grundsten i
Likare Utan Gransers arbete
sedan starten for drygt 5o ar
sedan. Vittnesmal, eller témoig-
nage pa franska som det ofta kall-

lats till att omfatta alla méjliga
former av kommunikation och
paverkansarbete som sker hela
tiden och nistan overallt dir
Likare Utan Granser ir verksam-
ma. Aven hir i Sverige 4r det en

peliform av tidningen Direkt,
inldgg pa sociala medier, liksom
det paverkansarbete vi gér och
som ofta handlar om att dela vitt-
nesmal och medicinska data med
beslutsfattare.

Sverige idr en stor givare
Vi gor det eftersom Sverige dr en
stor bistandsgivare med diplo-

matiska férbindelser i en rad poli- |
{ European Humanitarian Forum i
| mars, ett hognivamote som forra
. aret under Frankrikes ordféran- |
Ett sdidant sammanhang ar EU,

tiska sammanhang som kan vara

direkt relevanta for vara mojlighe- |

ter att radda liv och lindra nod.

6 /direkt#1/2023

som utover det bistand som de

och sidkerhetspolitik.

Ukraina hdgt pa agendan
i Avden anledningen dr det en

sjdlvklarhet att det pigdende
svenska EU-ordférandeskapet

* ocksa kan bli en humanitir ange-
viktig del av vart arbete, till exem- ‘
. Likare Utan Granser foljer aktivt.
. Kriget i Ukraina stir hogt pa ‘
! agendan for EU:s bistandspolitik, !
liksom flera andra akuta humani-
. tira kriser som exempelvis de ‘

lagenhet och nagot som vi pa

som pagar i Nigeria, Etiopien,
Sydsudan och Jemen.
Sverige tog 6ver ordférande-

klubban vid arsskiftet, och kom-
mer bland annat ha ansvar for

att anordna det sa kallade

deskap dominerades starkt av

i kriget i Ukraina. Precis som tidi-

. gare ar har Likare Utan Grinser

. infor varens mote delat med sig

i av budskap och vittnesmal om

- vadvar personal och vara patien-
. ter bevittnat pa platser dar vi

. arbetar till svenska regeringen
och EU-representationen i

. Bryssel.

Foérutom ovan niamnda kriser

fokuserar vi bland annat pa kli-
‘ . matférandringarna och hur de
! enskilda medlemslinderna bidrar |
" med ocksa sjdlvt dr en av varldens
| storsta givare av humanitirt stod.
Medlemslinderna efterstravar

. dessutom ofta samsyn inom en

i rad omraden som berér humani-
| tira fragor, till exempel bistands-
politik, global hilsa, migration
las forinternt, har éver tid utveck-

kan férviarra humanitira kriser

. och hur antiterrorlagstiftning

kan gora humanitart tilltrade

| svarare. Vi lyfter dven viktiga fra-
. gor inom global hilsa som pan-
i demier och andra hilsohot och
. hur den tidigare positiva utveck-

»VI AR INTE SAKRA
PA ATT ORD KAN
RADDA LIV, MEN VI
VET ATT TYSTNAD
KAN DODA.«

V199N ¥3ANVX3 TV d118

lingen vad giller globala insat-
ser mot infektionssjukdomar
som hiv, malaria och tuberku-
los nu verkar ga at fel hall.

Ett annat amne som EU med
stor sannolikhet kommer att
diskutera under varen, och som
direkt beror vara insatser, ar
migration. Det gdller inte minst
de medicinska och humanitira

konsekvenserna av den restrikti- |

va migrationspolitik som den
svenska regeringen har sagt sig
vilja genomfora.

Riskerar tortyr
Men dmnet dr mycket storre dn
enbart tekniska fragor kring
migrationspolitik och nivaer pa
asylmottagandet.

De humanitédra konsekven-
serna av den forda politiken ar

bitvis harresande. Dit hor valdet |
och 6vergreppen som har bevitt- :

nats av vara anstdllda vid EU:s
granser i Belarus och Polen. Dit

hor aven forsoken att kriminali-
sera hjilp till manniskor pa flykt !
som EU-medlemmen Italien har

drivit med anledning av vira
rdddningsinsatser pa Medel-
havet, liksom EU:s anstrang-
ningar att stoppa migrations-
strommar genom att férsoka
trycka tillbaka flyende manni-
skor till forvar i Libyen dar de
riskerar att utsdttas for tortyr
och annat vald.
Det gar saklart inte en rak

linje mellan det vi serivara insat- |

ser a ena sidan, och de samtal
och férhandlingar som kommer
att dga rum i Bryssel under det

svenska ordforandeskapet a den
andra. Men av samma anledning
som vi forhandlar tilltride och
delar vittnesmal med lokala
makthavare pa platser dar vi job-
bar, eller haller tal i FN:s siker-
hetsrad om den absoluta nod-
vandigheten att sjukvard skyd-
das i krig —av samma anledning
vill vi na fram till politiker och
tjansteman inom bade EU och
den svenska regeringen.

Tystnad kan doda

Genom att fora fram vara bud-
skap och dela véra vittnesmal
hoppas vi kunna bidra till att de
mest akuta medicinska humani-
tiara behovenivirlden hanteras
pa basta moijliga satt.

Den hir 6vertygelsen, att
kunskap ar en katalysator for
forandring, kanske allra bast
kan sammanfattas i de ord som
var ddvarande internationella
ordférande saisamband med
att Lakare Utan Granser tog
emot Nobels fredspris 1999:
»Vidrinte sakra pa att ord kan
radda liv, men vi vet att tystnad
kan doda«.

FRAN BLOGGEN

Barnen som laggs in har ar
gravt undernarda och har

! komplikationer som diarré,
malaria, méassling och
lunginflammation. Ofta har
deras familjer tvingats pa
flykt till £6ljd av osdkerhe-

i ten och kan darfor inte
langre odla sin mark, ta
hand om sina djur, eller ens
gé till marknaden for att

! kopa mat. En mamma (som
kom hit med sitt barn) sov
nastan hela tiden. Hon sa
till mig: »Jag kan inte
komma ihag nér jag sov sé
i har bra flera timmar i
stréck«. P& grund av osa-
kerheten, och eftersom
deras man ofta jobbar

| 1angt hemifran, sover de

i séllan en hel natt. Det var
forst pa vart hehandlings-
center som hon kénde sig
trygg nog att gora det.«

i/ Abdulkarim Hassan
i Chefssjukskdterska,
! Katsina, Nigeria

BILD GEORGE 0SODI
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TEMA UKRAINA

Kriget har nu rasat i Ukraina i ett ar. Fast egentligen
har det pagatt sedan 2014 i delar av landet. Lakare
Utan Grdnser har varit pd plats hela tiden och
vara medarbetare kan berattg_' for manniskorn.
som blivit kvar ar varje dag en kamp
TEXT KARIN EKHOLM & ASA NYQUIST BRANDT

En dldre kvinna i byn Uspenka i
Donetsk besoker Lakare Utan Gran-
sers mobila klinik 2015. Konflikten i
omradet har redan pagatti ett ar.
BILD AMNON GUTMAN
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En 82-3rig kvinna i Pavlopil utanfor Mariupol far psykologiskt stod av Likare Utan
Grinser. Hennes hus har triffats av granater tva ganger sedan 2014 och hon lider
av hjartproblem. BILD MAURICE RESSEL 2016

Min mamma
ropade att det var
dags for frukost.
Jag 6ppnade dor-
ren och just di landade en granat
bara fyra meter bort. Medan jag
foll till marken tdnkte jag for
mig sjdlv: det har dr slutet. Jag
tittade ner och insag att min fot
var borta. Jag lag dar i 30 minuter,
det kindes som en evighet. Det

blev kallt och jag férlorade mycket

blod. Himlen var bla och jag sdg
pa den och tankte, jag vill leva.«
Och Alexander 6verlevde. En
ambulans tog honom till sjukhu-
set i Svitlodarsk i Donetsk-pro-
vinsen ddr ldkarna lyckades radda
hans liv. Det hir var i oktober 2014

och den vipnade konflikten i 6stra |
Ukraina hade pagatt i sex manader |
i bombades sonder och samman.

—den som bérjade med demon-
strationerna pd Majdantorget i

10 /direkt#1/2023
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Kiev och fortsatte med att den

| proryske presidenten Janukovytj
i avsattes, annekteringen av Krim

och utropandet av »folkrepubli-
kerna« Donetsk och Luhansk.

Det vill siga den konflikt som
den 24 februari forra aret eskale-
rade till ett fullskaligt krig.

Avskurna fran vard

Att ldsa vittnesmal fran Ukraina
aren 2014 och 2015 dr som att upp-
leva ett hack i tiden. Namn fladd-
rar forbi, platser dit manniskor
sokte sig undan attackerna men

som sedan dess blivit sinnebilden

»Det drju ocksa
endel av man-
“niskans natur,

- att alltid hoppas
- padet basta.«

for nagra av det senaste arets allra

i vdrsta strider. Bachmut, med sitt

skyttegravskrig som paminde om
forsta varldskriget. Mariupol, dar
teatern med manga hundra civila

Mark Walsh kom till Mariupol

{ 2015 som ansvarig for Likare Utan
i Griansers akutinsats dir. Pa den

. tiden gick det fortfarande att

. jobba pa bada sidor frontlinjen,
berittar han, och med mobila kli-

! niker kunde de na minniskor som
annars hade varit helt avskurna
fran vard.

—For de som var kvar vid

fronten, framfor allt de dldre,

. blev tillvaron svar. De fick ingen

| pension, barn och barnbarn hade
flytt, sjukvarden fungerade inte.

\ Vi kunde dtminstone forse dem

Internflyktingar i Ivano-Frankivsk i sydvistra Ukraina far psykosocialt stod av Likare Utan Grénsers psykolog. BILD IG0R BARBERO, 2022

med grundliggande vard och
psykologiskt stod.
Nar jag pratar med Mark Walsh,
som jobbar for schweiziska Lakare
Utan Gransers
akutenhet, har

_‘ . °
han precis ater-
vant efter att ha
tillbringat nigra
, veckor nira
Mark Walsh

fronten i stra
Ukraina. Och liksom 2015 métte
han mdanniskor som blivit kvar
isin by, d&ven under de hardaste
striderna.

Snabbhet och flexibilitet

— Det dr manniskor pa institu-
tioner, gamla, sjuka, eller sadana
som helt enkelt vigrar att Gverge
sitt hem. Precis sa var det 2015. De
hade levt hela sitt liv pd samma

plats. De ville inte tillbringa sin sis-

i tatid paett hirbargeiOdessaeller |
. Kiev. De hade sitt hus. De hade
. sinahons. Deras familj 1ag begravd
. pakyrkogarden i nirheten. Det dr ‘
| juocksa en del av manniskans na-
- tur, att alltid hoppas pa det basta.

Syftet med besoket den har

| gingen var att finslipa strategin
for arets insatser, sdger han. I

i takt med att omriden &tertas av

. ukrainska styrkor efter att ha varit
. under rysk kontroll kommer det

. med storsta sannolikhet finnas
omfattande humanitidra behov.

— En utmaning dr att direkt

. kunna identifiera behoven nir de
| uppstar, att vi 4r flexibla och kan
| anpassa vra insatser nir fronten
flyttar sig och det blir m&jligt att
. tasig till omraden som tidigare var :
. otillgingliga pa grund av strider.
. Vimdste dd haresurserpéplats
for att snabbt kunna gora en forsta

»En utmaning

ar att direkt
kunna identifiera
behoven nar de
uppstar.«

medicinsk bedémning och sedan
. 6verfora svért sjuka och skadade
. till sjukhus for mer avancerad vard.

. Daghok fran kriget

. Vi hoppar till november 2022.
Chersonregionen i sédra Ukraina,
{ fram till nyligen under rysk mili-

' tir kontroll men nu atertagen av

. ukrainska styrkor. Tillsammans

med sin kollega Natalia Cheko-

tun ar Karin Ekholm, till vardags
! kommunikatér pa Likare Utan

Grénsers kontor i Stockholm, pa

2023 /direkt#1/ 11
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Skadade byggnader i
Snihurivka i Mykolajiv som i
flera ménader var under rysk
kontroll. BiLD KARIN EKHOLM

> .

T

-

L

En kvinna som skadades nir en granat foll ner i hennes tridgard i Debaltsevo, Donetsk, far stod. Hennes man dodades i attacken.

Nu bor hon pa sjukhuset tillsammans med sin femariga dotter. 8iLD JULIE REMY, 2014

vag till ndgra av projekten i Cher-
son och Mykolajiv. S& hr skriver
hon om resan till ett omrade som
idet narmaste 6delagts av kriget:

Dag 1, Kiev till Dnipro:

Den stora tagstationen i Kiev
ligger nastan helt i morker och

de hoga fonstren som gar dnda
upp till taket ar 6vertdckta med
svart tyg. Soldater kontrollerar re-
sendrernas papper vid ingangen.

; vdggarna dr fulla av kulhdl, en del
. fullstindigt raserade. Jag ser inte
! méanga minniskor men hiroch
. darenbil parkerad framfor ett hus

som tecken pa att dgaren inte helt

. har 6vergett sitt hem.

Som hagel mot taket

. Efter tva timmar pa leriga viigar
. korviinibyn Ivanivka. Vi letar

. oss fram till virdcentralen och

. parkerar framfor den forstérda

»Det tog oss 35
ar att bygga vart
hus, och nu ar
det forstort.«

militdr kontroll, framfér allt dldre,
far vi hora skraimmande historier
i om livet i krigets mitt.

»Min man och jag stannade har

. ibynitre manader. Attackerna var

& Maria har diabetes och svart att ga. Har ar hon tillsammans
med sin dotter Tonya och en ldkare. BILD LINDA NYHOLM, 2022

I containrarna arbetar tva
ukrainska ldkare och en psykolog.
De flesta som kommer till vara
mobila kliniker har hidlsoproblem
relaterade till dlder och kroniska
tillstand som diabetes eller hogt
blodtryck. Sa linge striderna pa-
gick hdr kunde de inte fa tag i sina

mediciner, inte ens smartstillande
tabletter. Nu, nir Ukraina dtertagit |

kontrollen 6ver stora delar av regi-

onen, kan de rora sig fritt igen men |

Vi 6ppnar containermottag-

oro. Nadia, som kommer for att fa

vi forsokte ta oss harifran var vi

i pagang. Jag skadade mig i armen.
. ningen framfér stadens kulturcen-
. trum. Hér har vi varit tidigare och

. ménniskor bérjar snart komma

i till fots, pa cykel och i bil for att fa
. triiffa likare och psykolog. Kriget

. har satt djupa spar och minga

. lider av sémnproblem, dngest och

Hus exploderade 6verallt.«
De lyckades senare ta sig

darifran till en by langre bort fran
fronten. Nar de sa smaningom

. atervinde till Vysokopillia blev

. hennes man sjuk och forlamad i

. benen. »Antagligen beror det pa

| stress. Jag dr sd orolig. Vi har ingen
medicin till sin sjuke man, berattar
. sin historia for oss: »Férsta gangen
. enjagvarhir talade jag med en

som kan hjdlpa oss. Nu kom jag hit
for att fa hans medicin. Forra gang-

Inne i byggnaden ar det fullt av byggnaden. | saniraatt det lit som hagel mot manga sjukhus och virdcentraler | tvungnaattvianda hem pa grund . psykolog. Det hjilpte mig mycket.
maénniskor som bér pa viaskor och s g Vilkomstkom- | taket,«berattar Liudmyla med dr obrukbara och vardpersonalen | av den hérda beskjutningen. Bom- . Nunirjag gar hemifran siger jag
spanar pa de elektroniska skyl- ‘ ;= mittén bestar | tarario6gonen.»Vilimnade byni har @nnu inte kommit tillbaka. | berna slog ner omkring oss och i alltid till mig sjdlv, Nadia, var inte
tarna som visar ankommande och | % = tillhilftenav . juni och kom tillbaka nu i oktober. - vifick slinga oss pi marken gang | orolig, Allt kommer att bli bra.«
avgaende tag till destinationer hundarsomser | Det tog oss 35 ar att bygga vart Dag 3, Vysokopillia: ‘
6ver hela Ukraina. luggslitnamen | hus, och nu ir det férstort.« Nista dag aker vi vidare till den ‘ . Inte blisa faran &ver

| Karin Ekholm ganska vilgsdda | lilla staden Vysokopillia. Dér fanns | »FOrra canoen | Bara for att ett omrade har aterta-
Dag 2, Ivanivka: ut. Medan teamet gor iordning Kriget har satt djupa spar ett sjukhus som tickte ett omrade | . % g gits av ukrainska styrkor gér det
Dimman ligger tjock 6ver de grd- | mottagningen i containrarna pa . En granat slog ned mellan hallen med 14 byar och 11 0coo manniskor. ]ag var nar talade . inte att blasa faran 6ver, konstate-

bruna slatterna. Inte férran vi dr
nira ser vi husen, det som ir kvar
av dem. By efter by med s6nder-
skjutna hus, taken har rasat in,

12 /direkt#1 /2023

lastbilens flak bérjar byns invana-
i re anldnda. Forst en handfull men

sedan allt fler. Fran de som var

kvaribyn nar den var under rysk

i ochverandan och taket rasade in.
. Nubor de i tva rum och har tackt
. de trasiga fonstren med presen-

! ning for att halla kylan ute.

Nu dr fyravaningsbyggnaden en
sorglig syn med ett stort hal i vag-
gen och gardiner som hianger ut
genom de krossade rutorna.

- Jag med en psyko-

log. Det hjdlpte
mycket.«

. rar Mark Walsh.

—Vi ser kanske bilder fran

andra varldskriget framfor oss, nar
! de allierade rullar in i en stad som

2023 /direkt#1/ 13



Iryna och hennes dotter har tvingats lamna hemstaden Pokrovsk och sdka
skydd langre vasterut. Nu bor de i en sovsal. BiLD SARA DE LA RUBIA, 2022

atertagits fran fienden och mots

skor. Men atertagna territorier

ar ofta valdigt osdkra. Sakerhets-
tjansterna letar efter kollaborato-
rer, grannar dr misstinksamma
mot de som stannat kvar, minor
och odetonerade granater kan

utgora livsfara. Dessutom svinger |
. och tillbaka till Donetsk en period
i dven om vi inte kunde bistd med
nagon vard till vara patienter. Men
. vibeholl vart kontor i Mariupol

kriget fram och tillbaka och det
som i dag dr under ukrainsk
kontroll kan vara tillbaka i ryska
styrkors hander i morgon.

Aven 2015 flyttade sig fronten
fram och tillbaka. S& smaningom
stabiliserades den och delar
av Luhansk och Donetsk utro-
pade sjdlvstandighet, vilket inte
erkdndes internationellt. For
Likare Utan Granser blev det allt
svarare att jobba pa andra sidan
den sd kallade kontaktlinjen.
Anklagelser om allt fran spioneri,
import av illegala »droger« till

organhandel ledde sa smaningom
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i till att vi tvingades avbryta en
av hurrande, flaggviftande manni-
. och behandling fér personer med
. multiresistent tuberkulos.

stor del av arbetet, inklusive vard

Kontoret i Mariupol kvar
i —Ja, till slut blev vi tvungna att
i slutajobbaiLuhansk, sager Mark

Walsh. Vi fortsatte att aka fram

»Atertagna territo-
rier dr ofta valdigt
osadkra. Sakerhets-
tjdnsterna letar
efter kollaborato-
rer och minor kan
utgora livsfara.«

———
- 1"51;::

Ostra Ukraina. BILD YUNA CHO, 2018

! som 1ag i den ukrainskkontrol-
lerade delen, och vi fortsatte att

- &ka till byarna runtomkring med
. mobila kliniker. Si smaningom

. startade vi ocksd ett nytt hepa-

| tit C-projekt i Mykolajivi sédra
Ukraina.

—Men vi hade hela tiden vara

| patienteri 6stra Ukraina i dtanke,
. fortsatter han. Och tack vare var

i nirvaro och erfarenhet i omradet
- kunde vi snabbt dra igang akutin-
| satserna nir kriget blossade upp

. forra aret.

Dag 4, Snihurivka:

. Narvi kommer till Snihurivka i

| Mykolajivregionen ar det bara tva

. veckor sedan de ryska styrkorna

- lamnade omradet. I utkanten av

| byn serjag en stor begravnings-
plats och lings vigen utbrianda

. traktorer och rader av sonderskjut-
na hus. Artillerielden mot den

! nyligen itertagna staden Cherson

i 1"-41 5

-
TR

Likare Utan Grinsers medarbetare pa kontoret i Mariupol.. BiLD AMNON GUTMAN, 2017

mullrar i sydlig riktning. Dagen
innan har jag fatt veta att vara
kollegor som Gppnat en tillfallig

Kklinik pa tagstationen till slut blev

tvungna att avbryta aktiviteterna
pa grund av beskjutningen.

I Snihurivka har sjukhuset
varit utan el och virme i manga
manader och medicinforraden dr
i princip helt tdémda. Anda stan-
nade en liten grupp sjukskoéter-

skor kvar och gjorde vad de kunde
. minniskor kan vara nir de star
. infér allvarliga kriser.

for att ge vard till invanarna
samtidigt som striderna pagick
inte langt darifran.

De fick hantera allt frén split-
terskador till hundbett. »Det var
otackt men vi visste att vi maste
hjalpa till och vi blev valdigt sam-

mansvetsade som gruppe, sigeren |

av sjukskoterskorna som har bott
pa sjukhuset sedan 21 mars. Hen-
nes lugna rost och milda utstral-
ning stdr i stark kontrast till vad

hon beskriver och jag slas dnnuen

»Sjukhuset har
varit utan el och
vdrme 1 manga
manader och
medicinforraden
driprincip helt
tomda.«

gang av hur starka och solidariska

Middag fran nodlagret

Nar vi kommer tillbaka till basen

i staden Kryvyi Rih den kvillen

ar det stromavbrott. Hela staden
ar morklagd efter en robotattack
som slagit ut elférsérjningen i
stora delar av Ukraina. Tomma

tradbussar som stannat mellan

sina hallplatser stdr pa tvaren har

—
—

T ﬁ#h N

! en bensinstation som dnda haller
oppet. Pa kontoret har vi en liten

. generator for att kunna ladda da-

. torer och koppla in ett par lampor.
. Resten av hotellet &r mérkt och

| restaurangen ir stingd sa till mid-
dag blir det snabbnudlar, tonfisk

. och kex fran nodlagret.

Nu ir det november och arets

kallaste manader ligger framfor

| oss.Jag har bara nagra veckor kvar
pa mitt uppdrag och sen aker jag

. hem till min varma och upplysta

. lagenhet i Stockholm. Det ska bli

. skont men kanns ocksa orattvist

i och sorgligt. Men som en ukrainsk
kollega skrattande sa nar han

. korde mig till den polska grinsen:

. »Man maste vara vildigt effektiv

! nirelen fungerar. Det har blivit

. liteaven nationalsport att stida,

. tvitta och laga mat pa minsta moj-
. liga tid.« Sedan blev han allvarlig

. och sa: »Vi kommer klara det hir.
och dir och vi ser en 1ang bilks till !

Vi har inget alternativ«. @
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TEMA UKRAINA / TEXT ASA NYQUIST BRANDT / BILD JOSEFIN HEROLF

SOom var
vard att ta

Sakerhetsrisker hor till vardagen inom Lékare
Utan Granser. Kanske allra mest i samband med
vapnade konflikter ndr férutsittningarna kan
svanga fran en dag till en annan. Detta blev
sakerhetsradgivaren Julien Binet varse

ndr han nyligen besokte Ukraina.

tt konfronteras med risker och siker-

hetsincidenter hor till vardagen inom

Likare Utan Granser. I de allra flesta

fall gar de att 16sa snabbt och smidigt
direkt pa plats. Det dr ju dar lokalkdnnedomen finns,
liksom den tjocka telefonboken med direktnummer
till makthavare och vipnade grupper. Regelbundna
sakerhetsbedomningar och en utarbetad strategi
for riskhantering bidrar ocksa till att underlitta
hantering pa plats.

Men vi verkar i en komplex varld och ibland
uppstar situationer da de vanliga verktygen inte
riacker till. Det kan handla om extremfall som nir en
medarbetare blir bortford. Eller en vipnad konflikt
likt den i Ukraina, dir internationella dverenskom-
melser for vad som dr tillatet i krig tycks ha tappat
all giltighet.

Det senare fick Julien Binet, sikerhetsradgivare
vid Likare Utan Gransers kontor i Bryssel, nyligen
erfara pa ett hogst konkret sdtt. Han befann sig i
Ukraina for att tillsammans med medarbetarna
pa plats ga igenom sdkerhetsriskerna i projekten.
Egentligen ett rutinuppdrag. Det ir just i liknande
situationer som han eller kollegorna pa enheten
for riskanalys brukar bli tillfrédgade. Det vill sdga i
kontexter ddr komplexiteten och de omfattande
riskerna kraver en analys utover det vanliga. Julien
Binet kallar det kollektiv intelligens.

— Det bygger pa att vi dr flera som tillsammans
fattar ett beslut. Ofta dr det de som ansvarar for
projektet, for insatserna i landet och sa en radgivare
frdn huvudkontoret. Pa sa sitt far vi med bade lokal-
kdnnedomen och det mer 6vergripande perspektivet

i som kan vara svart att fa syn pa nar man befinner sig
| mittien situation.

—Vi dr ju alla manniskor, fortsatter han. Och som

manniskor tanker vi inte alltid klart. Vara beslut

. paverkas av att vi jobbar fér Likare Utan Grinser, att
vi ser behoven omkring oss och sa gdrna vill hjilpa

! till. De paverkas av att vi dr trétta, stressade, fulla

. avadrenalin. Samtidigt vet vi att nyckeln till lyckad

. riskhantering ir att ta hinsyn till alla dessa faktorer
som kan leda till att vi bara ser ena sidan av saken.

Ett rutinuppdrag, alltsa. Som utvecklades till
nagot helt annat. For nar Julien Binet hade rest

| runt ett tag kom en friga fran Ukrainas hilso- och
. sjukvardsmyndigheter. I staden Cherson, fram till
. nyligen under rysk kontroll men nu atertagen av

i ukrainska styrkor, fanns ett psykiatriskt sjukhus

- med 400 patienter i behov av vard dygnet runt. De
hade 6verlevt flera manader av aktivt krig, men nu
. var laget desperat. Det fanns inga mediciner, ingen
| mat, ingen elektricitet. Och dven om ukrainska
styrkor kontrollerade omradet befann sig de ryska
| trupperna bara nagra kilometer dérifran.

Fragan till Likare Utan Granser 16d: Skulle ni

! kunna evakuera patienterna?

—Vi hade fattat ett principiellt beslut om att vi

- ville ta oss till de atertagna omradena och gora en
. bedémning av de medicinska behoven dir. Vi ville



vara niara manniskorna. Ett team hade redan akt till
Cherson med en mobil klinik, berittar Julien Binet.
Men han och nigra andra bérjade snart ifraga-
sdtta insatsen. Var det medicinska virdet av att dela
ut smartstillande likemedel tillrackligt — nér kriget
fortfarande pagick alldeles runt hérnet?

Enligt Liikare Utan Gréinsers egna bestimmel-
ser i Ukraina gar gransen for hur néra fronten vi kan
jobba vid 40 kilometer. Pa sa vis haller vi oss utom
rackhall vid artilleribeskjutning och hinner sitta oss
i sakerhet om fronten flyttar sig narmare. Har hade
vi alltsa redan brutit mot bestimmelserna, med
marginal. Det var ett medvetet beslut, podngterar
Julien Binet. Efter nio manader under rysk ockupa-
tion ville vi undersoka de medicinska humanitara
behoven bland ménniskorna.

Men sjdlv tvekade han att aka till Cherson.

—Jag kinde mig vildigt obekvam inf6r den tan-
ken. Och jag tyckte inte att vi skulle fortsitta med
de mobila klinikerna. Det var fér manga personer
inblandade, de var for utsatta och nyttan for patien-
terna var for liten.

Men sa kom frédgan om evakueringen av de psy-
kiatriska patienterna och Julien Binet blev ombedd
att delta i beslutsfattandet. Och trots att risken var
precis densamma gjorde de bedémningen att evaku-
eringen skulle ga att genomféra. I kombination med
att den medicinska nyttan nu var sd mycket storre
blev beslutet darfor ett helt annat.
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—Nadr jag fick hora vad som stod pa spel, att 400
patienter holl pa att do, att de varken hade medi-
ciner eller el sa att de kunde fa mat och viarme, da
kinde jag att jag var redo att aka till Cherson.

Finns det tillféllen da vi dr beredda att riskera
nagons liv? Som organisation — solklart nej, sager Ju-
lien Binet. Samtidigt d&r manga kontexter farliga. Det
galler inte bara Ukraina, dven om valdet dar dr pa en
exceptionell nivd. Aven i Jemen, Nigeria, Etiopien och
Kamerun kan riskerna vara patagliga. Den dodligaste
attacken hittills mot Lakare Utan Granser intrdffade
iKunduziAfghanistan 2015, da 42 personer dodades
av amerikanskt bombflyg.

—TIettland som Haiti blir folk kidnappade varje
dag. Om du dker dit maste du forsta att det skulle
kunna hianda dig ocksd, d&ven om vi gor allt vi kan for
att undvika det. Och i Ukraina maste du inse att om
du trdffas av en granat kommer du kanske att do.
Nar vi fattade beslutet att genomféra evakueringen i
Cherson var vi beredda att ta den risken.

Julien Binet hade dven ett annat uppdrag nar han
besékte Ukraina: att ta reda pa hur vl férberedda
teamen var pa CBRN-krigforing. Det vill sdga anvin-
dandet av kemiska, biologiska, radiologiska eller nu-
Kledra stridsmedel. Massforstorelsevapen. Nagot som
Likare Utan Granser sdllan kommer i kontakt med
men som i det pdgaende kriget ar en pataglig risk.

—Vi har ju sett flera ganger hur de ryska styrkorna
attackerar kemiska industrier och virmekraftverk.

»Vivill inte framsta
som paranoida men vi
maste veta vad vi ska
gora om det hdnder.«

Sedan finns dven tre stora karnkraftsanlaggningar
i omradet. Zaporizjzja dr det storsta i Europa och
under rysk kontroll sedan i varas. Det ar fullt mojligt
att anvanda sig av teknik dérifrén for att tillverka sa
kallade smutsiga bomber, det vill sdga bomber som
sprider radioaktivitet.

Dartill har Ryssland aterkommande talat om att
anvinda kirnvapen. Aven det ett hot som Likare Utan
Granser behéver ha nagon form av beredskap infér.

- Vi vill inte framsta som paranoida men vi
maste veta vad vi ska géra om det hander. De ukrain-
ska myndigheterna har mycket storre erfarenhet pa
det har omradet dn vad vi har sa vi har kommit fram
till att rent medicinskt kan vi nog inte bidra med
sa mycket. Daremot har vi nu en vil utarbetad plan
f6r hur vara medarbetare ska kunna skydda sig. Det
kdnns valdigt bra, att vi sa snabbt har utvecklat s&
mycket kunskap inom det har omradet.

Det finns dven andra slags risker, mindre i6gonfal-
lande men nog sa viktiga att hantera. Dit hor des-
information. En stiandig foljeslagare i alla vipnade

konflikter. Och i Ukraina ér det tio ganger vdrre dn i
andra konflikter, sdger Julien Binet.

—For att kunna fatta beslut dr man beroende av
information. Den ar aldrig tillrdcklig, sa vi dr vana
vid att gora det basta av det vi har. Men i Ukraina ar
det pa en helt annan niva. Jag vet inte hur jag ska
forklara det. Men vi har anstillt flera personer vars
enda uppgift ar att samla in information fran olika
killor, filtrera och sortera, kontrollera och dubbel-
kontrollera. Det &dr sa mycket som star pa spel.

Vi aterviinder till Cherson. Beslutet ir fattat,
Lakare Utan Granser ska evakuera de 400 patien-
terna och kora dem till Mykolajiv for vidare fard till
Odessa, dar de har fatt plats pa ett sjukhus. Det dr
bara ett litet team som aker in i staden i de tva hyrda
bussarna. Julien Binet dr med. Alla ar inforstadda
med riskerna.

Och séd kommer patienterna. Utmarglade. Ridsla
iblicken. I handen varsin pase med torrt brod. Nu
Kkliver de pa bussen dar sjukvardspersonal fran saval
sjukhuset som Lakare Utan Granser star beredda. De
kor genom staden. Runtomkring pagar kriget. Men
snart ar de framme i Odessa.

Var det vart det?

— Efterat tankte jag pa allt vi missade, och pa
allt som hade kunnat hidnda. Samtidigt var jag sa
otroligt stolt 6ver att vi faktiskt raiddade de har 400
manniskorna. Jag kinde mig valdigt forvirrad. Men
ja, det var vart risken. @
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PORTRATTET / TEXT SANNA GUSTAFSSON / BILD SAM TAYLOR

»Jag sager alltid ja nar
Lakare Utan Granser

ringer.

| —

Vart de an vill

skicka mig sa daker

Jjag dit.«

september 2022 bérjade en
ovanlig variant av ebola, den
sa kallade Sudan-stammen,
att spridas i Uganda. Logis-
tikern Bonnet Kamate Kihugo har
arbetat for Likare Utan Granser
runt om i viarlden i nirmare 20 ar,
dock aldrig med ebola. Men nér

han fick fragan om att deltaiinsat- |

sen tvekade han aldrig.

Hej, Bonnet! Hur har de se-
naste manaderna varit?

- Det har varit intensivt. Efter-
som det hir var en annan stam av

ebola dn den i Vastafrika 2014-2016 |
finns det dnnu inte nagra vaccin el- |
ler likemedel mot den. Nir viruset |

borjade spridas var det verkligen
brattom att fa upp center for vard
och isolering av ebolasjuka.

Vad var din roll?

- Det behovdes manga perso-
ner med olika kompetenser. Som
logistikansvarig dr jag inte expert
inom nagot men jag kan lite om
mycket. Sa mitt jobb ar att sam-
ordna mellan specialisterna - det
kan vara allt fran byggarbetare till
vatteningenjorer och IT-tekniker.
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BONNET KAMATE
! KIHUGO OM

Familjen / Jag saknar verkligen
mina slaktingar i Kongo. Som
tur ar kan vi &tminstone halla

! kontakten via telefon.

i Fotografi / Det 4r ett sidoin-

i tresse som jag har haft lange. Jag
i skulle garna ta upp det mer igen
framover. Jag gillar att fota berg
och manniskor.

Forlatelse / Alla gor misstag.

i Jag tycker att det &r viktigt att

| kunna forlata och ge méanniskor
en andra chans.

. Jag dr spindeln i nitet, kan man

| sdga.Vijobbade langa dagar. Det

| varett stort team med mycket ut-
. rustning och personal som skulle
| organiseras.

: Hur har det varit att arbeta
med en sjukdom som ebola?

: - Jag har lart mig att vara oer-

i hort forsiktig - det handlar ju om
' livoch déd. Jag var inte i direkt-

. kontakt med patienterna sd jag

var inte sa orolig for egen del, jag
tankte mer pa mina kollegor. Men
helt har jag inte kunnat slappna
av. Jag oroade mig for att vara nara
familjen, dven om jag foljde alla
skyddsrutiner kring handtvitt, att
inte rora vid nagon kollega, spreja
skorna med desinfektionsmedel
och sa vidare. Lyckligtvis blev
varken jag sjdlv, ndgon av mina
kollegor eller mina narstdende
smittade.

Den 11 januari i ar var ebo-
lautbrottet officiellt dver. Hur
kénns det?

- Jag dr sd glad och littad. Malet
var hela tiden att ge de som in-
sjuknat en chans att 6verleva och
att stoppa viruset fran att sprida
sig over landet. Det dr inte bara
vardinsatser som ar viktiga, utan
dven att utbilda befolkningen om
viruset och hur man ska skydda
sig. Jag tror att fler i Uganda nu har
lart sig att soka vard sa fort som
mojligt vid ovanliga symtom. Att
de ska ta sig till en vardinrattning
och inte anvinda sig av traditio-
nella metoder.




Vad gor du just nu?
- Jag jobbar faktiskt fortfa-
rande med Likare Utan Granser

i Uganda. Vi haller pa att starta

upp en insats i Nakivale, landets
aldsta flyktinglager. Sa jag forbe-
reder allt det logistiska till basen

dar teamet ska bo och arbeta, och

hjalper dven till med rekrytering
av personal.

Det hér ar inte forsta gangen
du jobbar for Lakare Utan Gran-
ser?

- Nej, langt ifran! Forsta
gangen var 2004. Jag har arbetat
i Sydsudan, Kamerun och Niger

och dven pa flera stdllen i Uganda.

Det senaste uppdraget fore ebo-
lainsatsen var i Kisoro i sydvastra
Uganda, precis vid gransen till
Kongo-Kinshasa och Rwanda.
Manga kongolesiska flyktingar

tar sig ver till Uganda den vigen, |

sa vi startade ett sjukhus dar.
Jag blir sa ledsen nar jag ser hur
flyktingar behandlas, for jag kan
verkligen relatera till dem.

Hur menar du?

- Jag kommer sjdlv fran
Kongo-Kinshasa och flydde till
Uganda for linge sedan. Sa jag
har varit i deras situation, och da
tror jag att man kan forsta pa ett

22 /direkt#1/2023

annat satt an de som inte gatt
igenom samma sak. Darfor bety-
der det mycket f6r mig att kunna
stotta manniskor pa flykt.

Hur var ditt livi Kongo?

- Jag véxte upp i Nordkivu
i6stra delen avlandet. Pa den
tiden var det lugnt dar. Jag har
ménga goda minnen fran min
barndom. Men efter folkmordet
iRwanda 1994 flydde manga
till Kongo och det blev valdigt
oroligt. Tidigare hade jag alltid
kant mig trygg, men nu var
vi helt pl6tsligt fangade med
militarer framfor oss och rebeller
bakom oss. Det var forsta gangen
jag sag manniskor dédas, det var
fruktansvirt. Jag insag att jag inte
langre var saker.

Det var da du limnade lan-
det?

- Ja, jag tog mig till Uganda
som student 1999. Jag har inte
varit tillbaka i Kongo sedan dess.
En stor del av min slakt bor kvar,
sa det ar trakigt att inte kunna
hilsa pa dem. Men jag kan inte
aka tillbaka, det ar for farligt att
korsa gransen. Efter alla dessa
ar kdnns Uganda dnda som mitt
hem. Nu har jag min egen familj
hér - en fru och fem barn.

En vanlig dag
pa jobbet.
BILD MSF

Vad tycker din familj om
utlandsuppdragen?

- De saknar mig forstas, men
de dr ocksa stolta. De har vant
sig. Om jag dr hemma en ldngre
period bérjar de undra vad som
hander, »ska du inte aka pa
uppdrag snart?« Haha. Jag tror att
med allt jag berdttat om arbetet
sa kommer mina barn ocksa att
borja jobba for Lakare Utan Gran-
ser i framtiden.

Vad gor du mellan uppdra-
gen?

- Precis fére coronapandemin
kopte jag en bit mark i narheten
av Kampala, huvudstaden. Jag
har en liten kycklingfarm dar. Det
ar verkligen nagot helt annat dn
logistik. Jag graver, jag odlar olika
grodor. Jag kunde inte alls mycket
om jordbruk innan jag drog i
gang det har projektet, men jag
lar mig hela tiden. Sedan gillar jag
att varva ned genom att lisa och
att kolla film. Jag laser Bibeln och
faktabocker om logistik. Nar det
kommer till film gillar jag action.

Vill du 3ka ut for Likare Utan
Granser igen?

- Absolut! Vart de dn vill
skicka mig sa dker jag dit. Jag
sdger alltid ja ndr Likare Utan
Granser ringer. Det enda som ar

jobbigt dr att man behover aka sa

snabbt som méjligt och det tar
langre tid for mig att ordna allt
det administrativa pa grund av
att jag ar registrerad som flykting
iUganda.

Vad uppskattar du mest med
arbetet?

- Jag gillar verkligen atmos-
faren inom Likare Utan Grinser,
det dr en sann volontdranda. Du
ger hela dig sjdlv till nagonting
- och det kinns sa bra. Jag vill
fortsatta att ge manniskor den
hjélp som jag sjdlv aldrig fick. @
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JorpeiAvning / Enorma hehov i Syrien

Utdelning av

fornoden- | .
heterinir- | Ningarnaiborjan av
hetenavbyn : februari stod halso- och
Tal Ammar | _. ° .

inordéstra | sjukvarden i de drabba-

Syrien. | de delarna av Syrien
BILDOMAR | infgr stora utmaningar.

HAJ KADOUR |

i Det ar ett svartillgang-
| ligt omrade och kriget i
landet har gjort det

| besvarligt for humani-
! tart stod att nd fram.

‘ Lakare Utan Granser

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

| ° Redan fore jordbav-

i omradet i tio ar och

MASSLING / FORSUMMAT
. MEN LIVSFARLIGT

Under 2022 vaccinerade vara team i Kongo-
Kinshasa fler dn tva miljoner barn mot
! mdssling och vardade fler &n 37000 barn
som insjuknat. Massling ar den mest smitt-
samma sjukdomen i virlden - tio gdnger mer

o
Ett barn med maéssling undersoks i
Kalole, Kongo-Kinshasa.

smittsam an corona.
Det finns effektivt vac-
cin men 3nda drabbas
manga linder dir Lika-
re Utan Granser jobbar
och dar vaccinations-
tiackningen &r lag regel-
bundet av stora utbrott.
Mellan 2018 och 2020
dog narmare 8000 barn
i massling, enbart i
Kongo-Kinshasa.

t har funnits pa plats i

. kunde pabérja hjslpin-

! satser inom loppet av
nagra timmar. De kalla
natterna gjorde att vi
delade ut filtar och mad-
 rasser till manniskor

i som overnattade utom-
hus. Vi startade mobila
kliniker dar vi gav grund-
 laggande vérd och delade

ut medicinsk utrustning
for trauma- och forloss-
ningsvard till fler &n 30
sjukhus.

Vi har ocksa skickat
en del av var medicinska

i personal frén vart sjuk-
® husiAtmehi ldlib-

| provinsen, som &r speci-
' aliserat p& brannskade-
vard, till andra sjukhus

som har blivit dvervaldi-
gade av antalet skadade.

For att stotta manniskor
| som dverlevt bistar vi
aven med psykologiskt
stod.

Vi finns dven pa plats

pa andra sidan gransen i
| Turkiet dar vi tillsam-
mans med lokala organi-
i sationer har delat ut mat,
rent vatten och andra
| fornddenheter. Vi har

aven stottat sjukhus med
medicinskt materiel.

MORD / SJTUKVARD
MASTE SKYDDAS

| slutet av januari brot sig

! bevdpnade min in pa ett
. sjukhus i Haitis huvud-

. stad Port-au-Prince och
. drog med sig en av véra

i patienter fran akuten.

. Utanfér sjukhusomradet

| avrattade de patienten

. med en kula i huvudet. |

! borjan pa februari blev
en av vara bilar i Burkina
| Faso beskjuten. Tva av

. véra medarbetare doda-
. des. Vi férdémer dessa

! valdsdad. Sjukvard,
patienter och personal,

| ma3ste vara fredade.
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TEMA UKRAINA | TEXTASA NYQUIST BRANDT

Nér kriget i Ukraina blossade upp fanns en enorm vilja att hjilpa till, bAde med pengar och med saker
och konkreta insatser. Mdnga minniskor tvingades limna allt nir de flydde. BiLD JEAN-PIERRE AMIGO

lll:léirﬁir vill alla

jalpa Ukraina

Sedan den 24 februari forra aret har enorma summor skankts
till humanitdra insatser i Ukraina. Det beror forstds pa de stora
behoven — men dven pa att kriget paminner oss om var egen
dodlighet, menar psykologen Arvid Erlandsson.

24 /direkt#1/2023

et lyser morkrott
pa den humanitira

Jemen, Burkina Faso
och Irak bland annat. Ukraina

lighetsniva ldgre dn de linder dar
de humanitara behoven ar storst
justnu.

Under 2022 var nistan var
fijarde manniska i varlden bero-
ende av humanitar hjalp, enligt
FN:s humanitidra samordnings-
organ OCHA. En férdubbling
jamfort med for bara fyra ar
sedan. Samtidigt befinner sig
ekonomierna i varldens rikaste
ldnder, som star for merparten
av det internationella bistandet,

i under press. Inflation, hoga

. elpriser och sidmre tillvéxtsiffror
. pa hemmaplan gor att engage-

. manget i krishardar langt borta

| riskerar att halka allt lingre ner
pa dagordningen.

Men ndr det géller Ukraina

. tycks det ha funnits hur mycket
. pengar som helst. Privatpersoner, |
i fattas som mer lika oss och da blir
. det littare att leva siginideras

| situation. Det var ocksa nagot

. som hiinde plétsligt, i alla fall det

| fullskaliga kriget, och d& blir man
ofta mer motiverad att hjélpa till.

Flyktinglager i Libanon.

} BILD ABBASS SALMAN, 2016

foretag, regeringar — alla har velat
i vara med och bidra till att lindra

. katastrofen. Aven det officiella
svenska bistandet har delvis
riktats om och sedan februari

! forra aret har stodet till Ukraina
uppgatt till mer dn 14 miljarder

. kronor.

varldskartan: Etiopien,

. Existentiell angest

i Arvid Erlandsson, docent i psy-
finns ocksa med, fast pa en allvar-

kologi vid Linkopings universitet

i och specialist pa hjdlpandets
. psykologi, tycker inte att det ir sa
. konstigt.

—Jag kinde sjalv existentiell

. angest nir kriget eskalerade. Som
i attnu dr det kort.

— Det finns en teori som sager

att ndr du blir pamind om déden,
. framfor allt din egen dodlighet,

. da borjar moraliska virden att

| véxa sig starkare, fortsitter han.

. Ettsitt att hantera det ar att

| engagera sig pa ndgot sitt och for

i manga har det blivit att skianka
i pengar till en hjdlporganisation.

Att det var just kriget i Ukraina

som paminde oss om var egen

i dodlighet, och inte rapporter
fran andra stora krishdrdar som

. Afghanistan eller Syrien, har flera
orsaker, fortsitter han.

—Mainniskorna i Ukraina upp-

—Det hinger ocksa ihop med

. den intensiva medierapporte-

. ringen. For att vilja hjilpa andra

! minniskor maste man bli pdmind
om att det finns ett behov. Det dr

- vildigt fa som sjilva aktivt soker

upp andra manniskors lidande.

Vill bli berdrd

Ett forskningsomrade som Arvid
Erlandsson har intresserat sig for
drvad det dr som gor oss mer eller
mindre motiverade att »hjdlpa«
—definjerat som »en medveten
handling som férbattrar valfirden

i for den som hjilps, och som inne-
- bar ndgon form av kostnad for

i den som hjilper«. Vilka kinslor,
vilka tankar, forestallningar om

. virlden och moralen r det som

. styr, och som kan forklara varfor

. vissa ménniskor ger och andra

i inte —och ivilka situationer vi vill
' hjalpa till.

Han har identifierat nagra

. olika psykologiska faktorer och

. bevekelsegrunder som har en

i avgorande betydelse f6r install-

. ningen till detta slags hjilpande.

Emotionsbaserat hjilpande

. utgar fran kinslor som en situa-

| tion eller en person vicker. Man
ger pengar nar man blir riktigt

. berdrd, annars liter man bli. Den

. dode syriske pojken uppspolad pa
en strand 2015 ledde till en enorm
| vilja att hjdlpa flyktingarna fran
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»Om jag bara skulle ge nar jag
kanner valdigt starkt skulle
jag inte ge sa ofta.«

kriget. Den har typen av drivkraft
ar valdigt stark — men néstan
alltid kortvarig.

—Den stora viljan att hjélpa
manniskorna i Ukraina dr defini-

tivt mer at det kanslostyrda hallet.

Det blev ju en jattenyhet i medi-
erna och ju oftare vi blir paminda
om nagot, desto svdrare dr det att
stoppa huvudet i sanden. Men
eftersom det dr omgjligt att kinna

sd intensiva kinslor under lang tid |

ar risken 6verhangande att man-
niskors intresse, liksom medier-
nas, snart riktas at ett annat hall.

Vill se resultat

For andra manniskor dr nytto-
baserat givande den starkaste
drivkraften. De vill vara sidkra pa
att det finns ndgon mening med
att hjilpa, att deras bidrag inte
bara blir en droppe i havet.

—For den hér gruppen ar det
till exempel viktigt att sd manga
procent som majligt av de insam-
lade medlen gar till indamalet.
De vill se resultat och kan dérfor
vara ovilliga att stodja insatser
om sjdlva grundproblemet ar sa
stort att det inte gar att se nagon
16sning. De globala flykting-
strémmarna ir ett exempel. Aven
om en enskild insats gor nytta pa
ett absolut plan sa dr grundpro-
blemet sa omfattande att det kan
kannas futtigt.

skepsis mot att ta emot fler flyk-
tingar, savil i Sverige som i EU,

undantagsmekanism inom EU,
aldrig tidigare anvind, gjorde det
mojligt att inrdtta ett snabbspar
for ukrainare som i dag utgor 75
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Matudelning i Charkiv.
BILD PAVEL DOROGOY

. procent av alla flyktingar i Europa,
| enligt siffror frin FN:s flyktingor-
. gan UNHCR. Ar det da ett tecken

. paatt EU agerade lika emotionellt
. som vanliga manniskor?

—Ja, det har nog varit en del

emotionella beslut kring kriget i

! Ukraina, och dven en del symbol-
politik. Asikterna ir ju minst sagt
. delade om vilket stod flyktingar

. fran andra linder ska f3, sam-

- tidigt dr det ndstan ingen som

| tycker att det dr fel att hjdlpa dem
. som flytt fran Ukraina. Atmins-

| tone inte dn sa linge.

Fler vill hjdlpa barn

" En tredje faktor som styr var

. instéllning till hjalpande &r hur
. stort ansvar vi kinner att vi har
. for andra. Ttopp pa den listan
Av de senaste drens tilltagande |
| att de har storre ansvar att hjilpa
ndr den drabbade dr ett barn.
syntes inte mycket forra varen. En |
. den egna gruppen, det vill siga

i familjen, vinner och bekanta och
dérefter det egna landet.

ligger barn, nastan alla upplever

Hogt upp aterfinns dven hjalp till

Denna psykologiska uppdel-

! ning av vilka som framst fortjanar
- var hjalp dr universell, siger Arvid
Erlandsson. Samtidigt finns
olikheter mellan ldnder dir inte

. minst Sverige sticker ut.

—I Sverige ger vi mer till

. behovande i andra linder in vad

| man gor pA manga andra hall. Det
. beror pé att vi generellt tycker att
i det dr upp till svenska staten att

. tahand om sin egen befolkning.

. Men det finns forstas exempel

pa verksamheter i Sverige som vi

| gdrna ger till, till exempel cancer-
forskning.

. Firedrar minadsgivande

. Det finns dven andra faktorer som
| paverkar var instdllning till hjal-
pande, till exempel var vi befinner
. oss pa den politiska kartan.

Efter bilderna fran jordbévningarna i Syrien och Turkiet strommade pengarna in. BILD OMAR HAJ KADOUR

—Vissa organisationer lockar
helt tydligt till sig manniskor som
befinner sig pa vinsterkanten
av det politiska spektrat medan
andra attraherar hogerviljare. Det
hér kan dven paverka vilka fragor
en organisation valjer att lyfta,
ifall de kan tankas landa rdtt hos
supportrarna eller inte. Men nar
det galler Ukraina har det funnits
en ndstan total samstammighet,
saval bland politiska partier som
befolkningen.

identiteten, det som forenat oss,
inte har varit att vi kanner oss sa
lika ukrainarna utan snarare att vi
dr emot Putin och Ryssland.

Nar uppmarksamheten kring
vad som hinder i Ukraina avtar,
ndr samtalen vid middagsbordet

! borjar tystna —vad hiander da?
Kommer dven viljan att hjilpa
manniskorna ddr att minska? Ja,
. den risken finns alltid nér givan-
i det dr emotionellt, konstaterar

. Arvid Erlandsson, som av just

. den anledningen sjalv foredrar

. maénadsgivande.

—Om jag bara skulle ge nar

jag kdnner vildigt starkt skulle
| jaginte ge s ofta. Att skinka

. pengar kan visserligen ge en

. emotionell beléning, att man
—Jag tror att den gemensamma |
| fattar beslutet att ge. Men det

. dr dven en finansiell kostnad

. och den kan ocksa paverka en

. emotionellt pa ett negativt

| sdtt. Om jag varje manad aktivt
skulle fatta beslutet att donera
\ 1000 kronor skulle det kinnas

mar bra av det varje gadng man

{ som mer pengar dn om det bara
i férsvinner automatiskt fran mitt
i konto varje manad.

Fler kriser dn Ukraina

. Samtidigt som kriget i Ukraina,
med all ratt, har fatt manniskor

| att reagera och vilja hjilpa till s&

| pagéren lang rad extremt allvar-
liga humanitdra kriser pa andra

. hallivirlden. Det har redan kom-
. mit en del orovickande signaler

. om att det blir allt svarare for

i hjilporganisationer att finansiera
andra insatser dn de i Ukraina.

. Aven av den anledningen ar

| autogiro ett bra val, tycker Arvid

. Erlandsson.

— Att pengarna gar dit de be-

. hovs bist, i grunden tror jag att vi
i allavill att det ska vara just sa.®
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ICKE-MEDICINARE / TEXT LINNEA BOSTROM

Jobben som

far hjulen
att snurra

Bara hilften av alla som jobbar for Likare
Utan Granser dr medicinsk personal.

For att projekten ska fungera behovs

en rad andra yrkesgrupper ocksa.

Har dr nagra exempel.

»Allt du ser omkring
dig har passerat
genom supply«

En supply-logistiker ansvarar fér lagerhallning
och inkdp av allt frén pennor och plaststolar till
generatorer och lakemedel. SUSANNA DOMELJ
tycker om att yrkesrollen har ett tydligt syfte.

- Om vi inte gor vart jobb kommer de andra
aktiviteterna inte att fungera.

Om inkopen gors lokalt eller internationellt
beror pd kontexten. | Kenya dar det finns en
fungerande marknad kan mycket inférskaffas pa
plats medan man i Centralafrikanska republiken
importerar det mesta.

Sist Susanna jobbade med supply var i Irak.

- Det kunde ta flera manader att f& importtill-
stand for mediciner. Medan jag var dar lyckades
vi fa loss en last med smaértstillande ldkemedel
som varit fast pa flygplatsen i sex manader. En
stor del av jobbet handlade
om att natverka och
att forsoka forsta
sammanhang-

»All personal pa
fartyget hjilptes at«

Varen 2022 jobbade JANNE MALMSTROM som
logistiker ombord pa Lékare Utan Grénsers
raddningsfartyg Geo Barents - ett uppdrag
som innefattade nastan allt mellan himmel
och jord.

Utover uppgifter som att hantera 16000
dygnsportioner mat och bestalla materiel var
Janne med i sjalva raddningsarbetet, utforde
hjart- och lungraddning och fixade stopp i
toaletterna.

- All personal pa fartyget hjalptes at. Om
l&karna behdvde hjélp s& kom jag. Sen blev
jag tillkallad om internet inte fungerade eller
lampor var trasiga. Det ar som en vaktmastar-
tjanst ocksa faktiskt.

Janne berattar att varje tur pagar i tre-fyra
veckor. Under sina fyra turer var han med och
raddade 700 manniskor ur sjoodugliga batar.

- Hemma laser man om det stora antalet
méanniskor som drunknar. Ombord pa Geo
Barents forvandlas siffrorna till individer.

»Jag ar

involve-

radiallt
och alla
hela tiden«

EVA STROMBERG &r pro-
jektkoordinator for ett tuber-
kulosprojekt i Tadzjikistans huvudstad
Dusjanbe. Efter 1,5 &r har hon blivit expert pa
problemldsning.

- Mitt jobb handlar mycket om att se till att
alla komponenterna av ett projekt fungerar,
till exempel det medicinska, all logistik, bud-
get och personalfragor.

Att konkret beskriva arbetsuppgifterna ar
knepigt.

- Dagarna &r sd oforutségbara. En morgon
i vintras vaknade jag till beskedet att dieseln i
alla vara bilar hade frusit. Da fick jag plotsligt
férhandla med ett varuhus for att fa parkera
bilarna i deras uppvarmda garage.

Overlag ldgger hon mycket tid p& forhand-
lingar.

- Kommunikation &r en jattestor del,
till exempel med sjukvardsmyndig-
heterna som vi samarbetar mycket r:‘-"'.
med. Men jag har fatt mycket hjalp A
av mina lokala kollegor. ?

Att arbetsbelastningen ar hog
ar inget som Eva hymlar med.

- Jag arinvolverad i allt och
alla hela tiden.

A :
————
B,
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»Problemlisning pa
en helt annan niva«

ANNA GYLDEN STRAY tycker att HR, det
vill sdga att jobba med personal, ar det
roligaste jobbet som finns. For Lakare
Utan Grénser har hon jobbat bade som
HR-administrator och HR-koordinator.

- Tycker man om problemldsning i en
svensk kontext sa alskar man att vara
ute med Lakare Utan Granser. Dar ar det
problemlésning pa en helt annan niva.

Annas senaste uppdrag var i Centralafri-
kanska republiken.

- Dar jobbade jag som koordinator. Jag var
placerad i huvudstaden Bangui och hade dver-
gripande ansvar for HR och administratorerna i
de olika projekten.

Hur kan en rekryteringsprocess se ut
i Centralafrikanska republiken?

- Forst gjorde vi en kartlaggning dver hur
mycket folk det fanns inom olika yrkesgrupper.
Viville ju inte ta personal fran den offentliga
varden. Annonseringen gjorde vi ofta via digitala
kanaler. Men pa platser dar internet var opalit-
ligt satte vi helt enkelt upp affischer pa trad.

»0m man inte gor sig
av med skripet blir
sjukhuset en soptipp«

DANIEL SARNER &r expert pd vatten och sanitet
och kom nyligen hem fran lleret i Kenya. Pa
sjukhuset dar hade det varit problem med
vattenbrist s& Daniel och hans team byggde en
forrddstank. De delade ut spadar sé att befolk-
ningen sjalv kunde grava brunnar, samtidigt
som de fick utbildning i vatten och sanitet.

Varfor dr vatten och sanitet sa viktigt i
humanitira insatser?

- Det ar ett satt att indirekt forbattra kvali-
teten pa vadrden. Om man inte gér sig av med
skrapet blir sjukhuset till en soptipp. Om det

inte finns rent vatten blir det risk
for smitta bland redan férsva-
gade patienter.

Vill du veta mer om
hur det ar att jobba for
oss? Las héar: https://
lakareutangranser.se/

jobba-med-oss
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LAKARE UTAN GRANSER / TILL SIST

RADDA LIV/STARTA EGEN INSAMLING!

Det dr ldtt att starta en egen insamling och bidra till Likare
Utan Gransers livrdddande arbete. Du kan gora det pa egen
hand, till exempel i samband med din fédelsedag. Eller dra
ihop vanner, kollegor eller syjuntan och tillsammans starta en
insamling. Allt rdknas, inga belopp &r for sma nér det giller att
radda manniskors liv. Lis mer har:
https://lakareutangranser.se/stod-oss/egen-insamling

DIREKT / ges ut av LAKARE UTAN GRANSER. Tidningen ar ett verktyg
for att informera om de vergrepp och missférhallanden vi bevittnar, att
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' BOK /DAGBOK
. FRAN EN INVASION

. Den ukrainske forfattaren

. Andrej Kurkov ldser inga

! bocker for ndrvarande. Det
ar omgijligt nar kriget rasar

. dir ute. Daremot skriver han
. fortfarande, ingen roman

- men artiklar till tidningar

i over helavirlden. Samt en
dagbok som nu har kommit
. pa svenska med titeln »Dag-
. bok fran en invasion«. Den
inleds 29 december 2021, med
i en betraktelse 6ver corona-

. viruset och den pandemi som
. forenar Ukraina med resten

- avvirlden. Redan mullrar

! det dock i bakgrunden och
forfattaren — en av Ukrainas

. internationellt mest namn-

. kunniga - resonerar kring

- risken for ett fullskaligt krig.

Nar det vil ar ett faktum

. skriver han i dagboken: »Jag
tror inte att vi var naiva. Att

. vivar s chockerade 6ver

. vdr ostliga grannes bete-

! ende bevisar hur oférberedda
. moderna manniskor ar pa

. fasor som inte hér hemma i

. nutidens liv.«

Vad gor en forfattare an-

| narsiett krig? Ringer sldkt

. och vinner varje morgon for

. att forsikra sig om att de le-

. ver. Tar emot flyktingar. Samt
. drommer om en tid da den

forstérda bokhan-
deln i Mariupol
Oppnar igen.
For da vet vi att
freden kommit,
atminstone for
den har gangen.

Natur & Kultur

Stella Mwikali pa flygplatsen i Juba i Sydsudan. BILD VERITY KOWAL

BAKOM KULISSERNA /

Stellas flygrutter

Att nd fram till ménniskor i behov

av hjdlp kan vara en stor utmaning.
Vigarna kan ha forvandlats till
lerviilling eller sd dr det for farligt att
kora. Ibland dr flyget enda alternati-
vet —och dd behovs sddana som Stella
Mwikali.

»JAG JOBBAR SOM flygkoordina-
tor for Likare Utan Grinser. Det

fungerar som sambandscentral

med flyglogistik att gora. Forsta
gangen jag kom i kontakt med
Lakare Utan Granser var i Nairobi
dér jag jobbade for ett lokalt flyg-
bolag. De behévde ett flygplan
for en transport av medicinsk
utrustning. Det fick mig att borja
fundera. Jag ville jobba fér en
organisation som gér nagot for

att folk ska ma bttre. Sa 2019 bér- |

jade jag pa Lakare Utan Grénser.
Hittills har jag gjort fyra uppdrag
som flygkoordinator i Sydsudan
och ett i Kongo-Kinshasa.

I Sydsudan kan flyget vara
enda sdttet att transportera pa-

i tienter till sjukhus dér de kan fa
mer avancerad vard. Det behdvs
i ocksi ofta for att medarbetare
och likemedel ska na ut till be-

. folkningen.

DET FINNS SITUATIONER som jag
aldrig kommer att glomma. Till

. exempel nir det kom ett samtal

. om en gravid kvinna i Malakal, en
innebar att jag planerar flygrutter, |

stad i ett svartillgangligt omrade.

| Forlossningen framskred inte
och en massa andra saker som har |

som den borde och for att ridda

»] Sydsudan kan
flyget vara enda
sattet att transpor-
tera patienter till
sjukhus.«

9

i nyfodda bebis fick flyga hem

. igen. De kinslor som hon och

i andra patienter uttrycker, och den
' tillfredsstallelse jag kdnner efter

. en sadan insats, gar nistan inte

. att beskriva.

addar liv

Andra situationer som etsat

sig fast dr en gdng nar 6versvam-

. ningar i Jonglei och Unity hade

. tvingat manniskor att limna sina
. hem. Manga hann inte f& med

| sig nagot alls, s vi flog dit med
taltar, filtar och likemedel.

. hennes och bebisens liv behévdes

. ett kejsarsnitt. Det betydde att

- hon omedelbart méste trans-

| porteras till vart sjukhus i Agok
—mer dn 30 mil bort. Vi ordnade
. saatt hon flogs till sjukhuset.

. Och sedan att hon och hennes

| EN ANNAN GANG hade det varit
intensiva strider i ett omrade och
! mdnga hade blivit svart skadade.

. Da gidllde det verkligen att planera
en bra fardrutt sa att de skadade

. kunde fa vard pa olika sjukhus.

| Direfter ordnade vi sd att perso-
nalen evakuerades fran omradet.

En sak som gor mitt jobb sd in-

| tressant ar att det 4r en si mansdo-
. minerad varld. Att vara en kvinnlig
i logistiker, inte minst inom flyget,

. ar ganska utmanande. Men jag for-
. soker ta mig an den utmaningen

i med mod och beslutsamhet.«
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POSTTIDNING B
LAKARE UTAN GRANSER
BOX 47 021

100 74 STOCKHOLM

\D FAR MAN ENS FGR 100

KRONGR NU FOR TIDEN?

| en tid da det mesta blir dyrare vill vi paminna om att ditt
regelbundna stod fortfarande racker till helt livsavgorande
insatser for manniskor i krig, kriser och katastrofer.

For 100 kronor kan 15 barn fa en livraddande tredagarskur
med malariamedicin.

For 150 kronor kan nagon som fatt alla sina dgodelar forstérda
i en jordbavning fa ett hygienkit med tandborste, tandkram,
schampo, tval, tvattsvamp, diskmedel och tvattmedel.

For 200 kronor kan 20 personer med allvarlig uttorkning till foljd
av kolera fa en pase dropp for att fa vatska direkt in i blodet.

Varmt tack for att du ar med oss!

Vill du swisha en extra gava till vart
arbete kan du gora det pa 900 60 32
eller genom att skanna gr-koden.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

”" MEDECINS SANS FRONTIERES m
LAKARE UTAN GRANSER KONTO




