Internerade migranter — avstannade liv

Grekland ar forsta anhalt fér tusentals migranter pa flykt undan férféljelse och
fattigdom som dré6mmer om ett battre liv i Europa. Men istéllet fér det liv de drémt om,
mots de av dverfulla interneringslager och order att lamna landet inom trettio dagar.

| den nya rapporten "Lives on hold” vill Lakare Utan Granser uppmarksamma de férédande
effekter som interneringslagren har pa migranternas psykiska halsa och valbefinnande.

Under forra aret stoppades 6ver 36 000 migranter vid EU:s 6stra gransomrade, bade pa land
och till havs. De kommer fran krigsharjade lander som Afghanistan, Irak, Somalia, Palestina
och Pakistan. De flesta har flytt for att undkomma forféljelse, dvergrepp pa de manskliga
rattigheterna eller extrem fattigdom.

Nar de kommer in i Grekland stadngs de systematiskt in i nagot av de fem sa kallade
interneringslager som finns i landet. Enligt lag s& kan de hallas inlasta upp till sex manader.
En man i tjugoarsaldern fran Afghanistan berattar:

— De sade att de skulle ta oss till ett lager. Men det har ar inget lager, det ar ett fangelse.
Varfor ar vi har? Vi ar inte kriminella. Vilken lag har vi brutit mot?

Mellan augusti 2009 och maj 2010 har Lakare Utan Granser bistatt med psykosocialt stod till
internerade migranter och asylsdkande i tre av de fem interneringslager som finns i
Grekland. | rapporten, som baseras pa vitthesmal och data fran psykologkonsultationer,
beskrivs fasansfulla levnadsvillkor och hur interneringen bade kan foérvarra redan befintliga
symptom samt skapa nya trauman och psykiska storningar hos migranterna.

Migranter som anlander till Grekland har ofta gatt igenom traumatiska handelser. Nastan en
tredjedel av Lakare Utan Gransers patienter talar om attacker av bevapnade grupper,
bombattentat, misshandel eller andra former av vald som de har upplevt i sina hemlander.
Lakare Utan Gransers psykologer beddmer att nastan 10 % lider av posttraumatiskt
stressymptom. Ytterligare 15 % kanner angest och oro 6éver familjemedlemmar som har
ldmnats kvar i ursprungslandet.

Men den stdrsta andledningen till frustration bland migranterna &r att vara instangd. De allra
flesta beskriver interneringsldgren som en smartsam och avhumaniserande upplevelse. Av
de 6ver 300 migranter som Lakare Utan Gréanser traffat hade en av fyra symptom som
konstant oro, radsla, panikkanslor och rastiéshet medan en tredjedel hade symptom som
tyder pa depression, sa som vemod, meningsléshet, hoppldshet och sjalvmordstankar. 3 %
av Lakare Utan Gransers patienter har forsokt att ta livet av sig eller skada sig pa andra satt.
En afghansk, minderarig pojke berattar:

— Man blir galen har inne. Jag har varit har i tio dagar och ser mitt liv stanna upp. Det enda
jag kan goéra ar att tdnka och sova. Jag vill inte tanka pa mitt liv. D& blir jag sa ledsen att jag
kanske skadar mig sjalv eller nagon annan.

Levnadsvillkoren i interneringslagren lever inte upp till vare sig nationella eller internationella
riktlinjer. Ofta anvands oanpassade lokaler, som i Pagani eller Venna dar migranterna hysts
in i 6vergivna lagerlokaler. Overbeldggning ar ocksa ett fortsatt problem i vissa av
interneringslagren. De hygieniska och sanitara forhallandena lamnar ofta mycket att 6nska. |
Pagani bodde till exempel migranterna pa mindre an 1,5 kvadratmeter per person och 150
personer delade pa en toalett och en dusch. Fér mycket manniskor pa sma ytor och dalig
hygien kan bidra till spridning av bade hudinfektioner som skabb och virusinfektioner som
massling.



Att inte fa komma ut fran cellerna och fa frisk luft var ocksa en stor anledning till frustration
bland migranterna. | de interneringslager dar Lakare Utan Granser arbetar, separeras
familiemedlemmar och ges sma modjligheter att kommunicera sinsemellan, vilket ockséa
bidrog till 6kad oro. En del av patienterna berattar ocksa om nedlatande och fértryckande
beteenden fran polis och annan personal pa lagren.

Inga atgarder finns heller i lagren for att méta behoven hos extremt utsatta grupper, som
ensamkommande barn, smabarn, gravida kvinnor och handikappade. Ofta saknas
stddpersonal och tolkar. Migranter far ingen, eller mycket bristfallig, information om sin legala
status eller hur interneringssystemet fungerar. De som ar i behov av internationellt skydd kan
inte identifieras och far darfér inget extra stod.

Migranterna i interneringslagren klagade ocksa systematiskt Over dalig sjukvard och
svarigheter att kommunicera med lakare. Otillrackligt med medicinsk personal, avsaknad av
tolkar och bristen pa dversyn och uppféljning av patienter ar nagra av orsakerna till detta.
Migranterna fick inte heller, utdver i de center dar Lakare Utan Granser arbetar, nagot
psykosocialt stod.

Lakare Utan Granser uppmanar de grekiska myndigheterna att noggrant underséka vilken
effekt interneringen har fér migranternas valbefinnande och psykiska halsa samt att forsoka
hitta alternativa losningar till att systematiskt stanga in nyanlanda migranter.

Grekland maste omedelbart se till att de migranter som befinner sig i interneringslager i
landet behandlas pa ett humant och vardigt satt och att de som énskar ges mojlighet att s6ka
asyl.



